INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 30 de Diciembre de 2025

Doctora Marjorie Denisse Lozano Diaz
Directora General del Deporte y la Recreacién
Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimada sefiora Directora General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe MENSUAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: ~ Silvia Nohemi Algui Soto / CUl: 3241900261601
Ntmero de contrato: 029-380-2025-DGDR-MCD Acuerdo Ministerial: 238-2025

Servicios (Técnicos o Profesionales):  Servicios Técnicos g Nit del Contratista: 89869877
Numero de Factura: 3928506413/ _ Serie: DF5C4842 _—
Honorarios Mensuales: Q 6,000.00 Periodo de! Informe: Diciembre
Monto Total del Contrato Q 56,903.23 - Plazo del Contrato: 17/03/2025 al 31/12/2025
Unidad Administrativa donde presta G
los servicios: Parque Deportivo y Recreativo De la Paz Coban

Objetivos del Contrato: “EL CONTRATISTA? se compromete a prestar sus SERVICIOS para "Parque Deportivo y

Recreativo De La Paz Cobén De la Direccién de Pargues ¥ Centros Deportivos ¥
Recreativos De La Direccién General Del Deporie Y La Recreacidn" del Ministerio de
Cultura y Deportes, con dedicacién, diligencia y con arreglo a los principios de la ética y probidad,
en la prestacién de servicios, que describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino
unicamente enunciativas (segtn Clausula de contrato:Tercera).

Desarrollo Ordenado de Actividades:

1.5e brindé apoyo en Primeros Auxilios a los usuarios del Parcque Deportivo y Recreativo La Paz, Cobdn, con el objetivo de atender
emergencias leves y asegurar una respuesta oportuna ante cualquier incidente, fortaleciendo asi el bienestar de los visitantes.

2.Realicé un Rincdn Educativo en conmemoracién del Dia de la Salud Universal que se celebra el 12 de diciembre, destacando que todas
las personas deben tener acceso a servicios de salud de calidad sin dificultades econémicas. Coloque carteles y material informativo
sobre acceso universal, prevencion y bienestar, con el fin de sensibilizar al personal y a los usuarios del parque sobre la importancia de
garantizar una salud accesible para todos.

3.Se realizdé una capacitacién con apoyo de bomberos voluntarios para el personal del Parque Deportivo y Recreativo de la Paz,
Coban para reforzar el manejo adecuado de extintores. Se explicé la clasificacién de fuegos, las partes del extintor y la técnica PAS
(Halar, Apuntar y Accionar). Ademas, se realizo la préctica para que el personal reconociera riesgos y actuara de forma segura ante
una emergencia.

4.Apoye en realizacidon de chequeo de signos vitales al personal del Parque Deportivo y Recreativo de la Paz, Coban con finalidad de
cuidar y monitorear la salud del personal para prevenir enfermedades y garantizar su bienestar fisico.

5. Inspeccioné el area de juegos infantiles para detectar riesgos y reforzar la seguridad. Con base en los hallazgos, capacite al personal
de vigilancia del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Cobén, en medidas de prevencién de accidentes. Esta accién mejord la
supervisién y garantizé un espacio mds seguro para los nifios.

Silvia Nohemi Alqui Soto Licda. Adrina Elizabeth Vaides Vargas

Nombre Completo del Contratista Nombre de la Autoridad que Evaltia los Servicios

icda_Adriaha Ell>2Bask
¢ ol spus LA TUES
Firma el il AR T Rs
Direcclén de Parques y Centros Deportivos ¥ Recreativos
Direccién General del Deporte yla Recreacién
Ministerlo de Culturay Deportes

Firma de Contratista



INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 30 de Diciembre de 2025

Doctora Marjorie Denisse Lozano Diaz
Directora General del Deporte y la Recreacién
Direccién General del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimada sefiora Directora General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe FINAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista:  Silvia Nohemi Alqui Soto CUl: 3241900261601
Nimero de contrato: 029-380-2025-DGDR-MCD Acuerdo Ministerial: 238-2025 P
Servicios (Técnicos o Profesionales):  Servicios Técnicos A Nit del Contratista: 89869877

Ntmero de Factura: 3928506413~ Serie: DF5C4842 /
Honorarios Mensuales: Q 6,000.00 ~ Periodo del Informe: 17/03/2025 al 31/12/2025 -
Monto Total del Contrato Q 56,903.23 Plazo del Contrato: 17/03/2025 al 31/12/2025
Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Parque Deportivo y Recreativo De la Paz Coban

Objetivos del Contrato: “EL CONTRATISTA® se compromete a prestar sus SERVICIOS para "El Departamento de

Supervisién de Promotores de la Direccién de Areas Sustantivas de la Direccién General del
Deporte y la Recreacidn"” del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacidn, diligencia v con
arreglo a los principios de la ética y probidad, en la prestacién de servicios, que describen a continuacién,
sin ser estas limitativas, sino dnicamente enunciativas (segin Clausula de contrato:Tercera).

Desarrollo Ordenado de las Actividades Realizadas durante el Periodo Comprendido:

© Apoye en la elaboracién de formatos para el reglitro de informacldn sobre la salud y el bienestar de los usuarios del Parque Deportivo y Recreativa La Paz, Cobén.

© Coordine Capacitacién dirigida al penonal del Parque Deportivo y Recreativa La Paz, Cobén sobre conocimlentos basicos de Primeros Auxilios en caso de lesiones primarias.

o Apoye en realizacion de chequeo de signos vitales al penonal del Parque Deportivo y Recreative de la Paz, Cobén con finalidad de cuidar y moniorear la salud del personal para prevenir
enfermedades y garantizar su blenestar fisico,

» Coordine la Implermnentacién del Area de primeros Auxillos, do Insumos y del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Cobéan

* Se elaboro informe sabre la 1alud y blenestar de los wiuarios del Parque Deportivo y Recreativo de la Paz, Cobén.

#Coordine una jornada de control de signos utales y vacumacién en colaboracién con el personal del Centro de Convergencia de la Zona 8, Cobém, para garantizar la salud y blenestar de los usuarios del
Parque Deportivo y Recreativo de la Paz Cobén.

o Se brindé apoyo en Primeros Auxilios a los usuarias del Parque Deportivo y Recreative La Paz, Cobén, con el objetivo de atender emergencias leves y asegurar una respuesta oportuna ante cualquler

ident 1 do asiel b delos

« Brinde una charla sobre pl de letlones d dirigida a los nifios y jovenes de la academia de futbol del Parque Deportivo y Recreativo de La Paz, Cobéan.

¢ Coordine la de carteles Inf sobre la importancla de la hidratacién durante la actividad fisica y fueron colocados en distintas Greas del Parque Deportivo y Recreativo de La Poz,
Cobén.

« Se elaboro ficha de evaluacién medica a nifos y Jévenes de la academdia de futhol del Parque Deportivo y Recreativo de La Paz, Cobén.

@ Coordine tma charla educativa con el apoyo de les 1! de ! delal dad Mariano Gélvez sobre salud mental para jJévenes de la academdia de futbol del Parque Deportivo y
Recreativo de Lo Paz, Cobén.

o Coordine y hrinde una charla dirigida al penonal del Parque Deportivo y Recreativo de la Paz, Cobén, sobre la Importancia del lavado adecuado de manos, la correcta manipulacién de alimentos y la
desinfeccidn de Greas comunes en el entorno laboral, con el objetive de fortalecer fas medidas da higiene y prevencién dentro del parque.

« Coordine y brinde una charla ed sobre la de antes, durante y después de los entrenamientos, y la Importancia de un buen descamsa, para un mejor
rendimiento en el deporte dirigida a nifios de 6 a 8 aiias, de la academia de futbal del Parque Deportivo y Recrectiuo de La Paz, Cobén.

@ Apoyé en la coordinacién de una jomada de vacunacién de Tétano (TD), v Hepatitis, N Couid y d para el pensonal del Parque Deportivo y Recreativo de la Paz
Cobén, en colaboracién con el Centro de Salud de Cobén, con el pmpémo de cuidar la salud y el bienestar del penional en su entomo laboral

# Coordiné el tramite de tarjeta de salud del penonal de del Parque Deportivo y de la Paz Cobém.

s Coordine y brindé una charla diriglda al penonal del Parque Deportivo y Recreativo de la Paz, Cohén, sobre la hﬂpofh:mh del culdado de la salud mental en el entomo laboral.

o Coordine y hrindé una charla ed sobre la de los cuidados después del h camblar ropa, hidi dirigida a nifios de 6 a 8 afios, de la academla

de fitbol del Parque Deportivo y Recreativo de La Paz. Cobdén.

© Apoyé en la realizacién de material Informativo en formato de triptico a padres de famifia de los alumnes de la academia de fitbol def Parque Deportivo y Recreativo de La Paz, Cobén, con el
objetivo de orlentar sobre la Importancia de una alimentacién saludable en nifios deportistas.

o Coordiné y brinde una charla informativa en el marco del mes de la salud reprodudiva, dirigida a los j6venes usuarios del Parque Deportive y Recreativo de La Paz, Cobén, promoviendo la educacién
y el autoculdado.

© Coordine y brindé una demmtrudén bésica sobre técnicas de lavado de manos a padres e hijos de la academia de fitbol del Parque Deportivo y Recreativo de La Paz, Coban.

© Coordiné un por junto al personal de CONRED y penonal del Parque Deportiva y Recrective de la Paz, Cobén, para fortalecer la respuesta ante

situaclones erftlcas.

« Coordine y reallcé un Rincén Educativo de Salud como parte de la campafia “Prevencién de la Diabetes”, en del 14 de bre, Dia Mundial de la Diabetes. Se colocaron carteles
informativos y tripticos sobre la yel dado, con el de pi hébitos de vida Jables entre el penonal y los usuarios del Parque LaPaz, Cobén.

« Apoye en realizacion de chequeo de signos vkdu awuaries def Parque Deportivo y Recreativa delaPaz, Cobén.

® Se realizé una con apoyo de b arlos para el penonal del Parque Deportivo y Recreativo de la Paz, Cobén para reforzar ¢l manejo adecuado de extintores. Se explicé la
clnfficacién de fuegos, las partes del extintor y la téenlca PAS (Halar, Apuntar y Acclonar). Ademés, se realizo la préctica para que el perional reconoclera riesgos y actuara de forma segura

ante unaemergencia
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INFORME DE RESULTADOS DE ACTIVIDADES

Guatemala, 30 de Diciembre de 2025
Doctora Marjorie Denisse Lozano Diaz

Directora General del Deporte y la Recreacién

Direccion General del Deporte v la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.
Estimada sefiora Directora General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe DE RESULTADOS de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: ~ Silvia Nohemi Alqui Soto / CUI: 3241900261601
Namero de contrato: 029-380-2025-DGDR-MCD Acuerdo Ministerial: 238-2025
Servicios (Técnicos o Profesionales):  Servicios Técnicos -~ Nit del Contratista: 89869877
Nimero de Factura: 3928506413 7 Serie: DF5C4842

Honorarios Mensuales: Q 6,000.00 . Periodo del Informe: 17/03/2025 al 31/12/2025~
Monto Total del Contrato Q 56,903.23 Plazo del Contrato: 17/03/2025 al 31/12/2025
Unidad Administrativa donde

presta los servicios: Parque Deportivo y Recreativo De la Paz Cobén

Objetivos del Contrato:
“EL CONTRATISTA" se compromete a prestar sus SERVICIOS para "El Departamento de
Supervisién de Promotores de la Direccién de Areas Sustantivas de la Direccién General del
Deporte y la Recreacién" del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién, diligencia y con arreglo

a los principios de la ética y probidad, en la prestacién de servicios, que describen a continuacién, sin ser
estas limitativas, sino Gnicamente enunciativas (segtin Clausula de contrato:Tercera).

Desarrollo Ordenado de los Resultados Obtenidos:

eSe elaboraron y estandarizaron formatos para el registro de informacién relacionada con la salud v el bienestar de los usuarios, mejorando la
organizacién de datos y facilitando su andlisis.

® Alo largo del periodo se coordinaron y desarrollaron diversas capacitaciones dirigidas al personal del Parque Deportivo y Recreativo La Paz,
beneficiando a 17 colaboradores. Estas actividades fortalecieron conocimientos importantes para su labor diaria, contribuyendo a un entorno de trabajo
mas seguro, eficiente y orlentado al autocuidado.

eSe coordiné una jomadas de vacunacién para el personal del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, beneficiando a 17 colaboradores. Esta actividad,
realizada con el apoyo del Centro de Salud de Cobén, fortalecié el cuidado integral del personal y promovié la prevencién de enfermedades,
contribuyendo a un entomo laboral md&s saludableyseguro.

o Se brindé atencién en primeros auxilios a los visitantes del Parque Deportive y Recreativo La Paz beneficiando a un total de 80 personas entre nifios,
jovenes y adultos. Esta atencién permitié responder de manera inmediata a diferentes situaciones de salud, garantizando seguridad, apoyo oportuno v
un ambiente més protegido dentrodel parque.

o Se brindé control de signos vitales a los usuarios del Parque Deportivo y Recreativo La Paz durante estos meses, beneficiando a un total de 200
personas. Esta atencién permitié monitorear oportunamente su estado de salud, identificar posibles alteraciones y ofrecer las recomendaciones
necesarias parasubienestar.

e Se brindaron capacitaciones a los alumnos de la Academia de Fatbol del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, beneficiando a un total de 75
participantes. Estas actividades permitieron reforzar sus conocimientos sobre salud, prevencién de lesiones y autocuidado durante la précticadeportiva.
@ Se colocaron diferentes carteles informativos en las diferentes Greas del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, con el objetivo de orientar a los
usuarios sobre medidas de prevencién, normas de seguridad y cuidado dentro de las instalaciones. Esta acclén contribuyé a mejorar la comunicacién con
los visitantes, promover buenas précticas v fortalecer un entomo més seguroy organizado.

® Se brindé atencién y control de signos vitales al personal del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, beneficiando a un total de 17 colaboradores. Esta
atencién permitié monitorear su estado de salud, identificar posibles alteraciones y ofrecer recomendaciones oportunas parasubienestar.
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